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UVOD KONFERENCE

PROBLEM JE TADY.
A ROSTE.

+33%

Pocet déti a mladistvych s vykazanou psychiatrickou péci vzrostl
z50 468 vroce 2015 na 67173 vroce 2024.

2015 C— 50 468

2024 67173

Zdroj: Narodni registr hrazenych zdravotnich sluzeb, MZ / UZIS, 2015-2024
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+1 83 0/0 depresivni poruchy

+9 6 0/0 neurotické, stresové a somatoformni poruchy

+218 %o  poruchy osobnostia chovani

U adolescentl 15-19 let vykazuji data v jednotlivych diagnostickych
skupinach za poslednich deset let riist pfiblizné o 70 % az vice nez 210 %.
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VITAHY, EMOCE A RIZIKOVE CHOVANI

Co dnes déti skutecné prozivaji a proc se to tyka celé spole¢nosti?

doc. Laura Janackova, CSc. Ing. Ales Rod, Ph.D. Radek Jakubsky, MBA, LL.M., MHA MUDr. Dita Protopopova, Ph.D.

yodarske kon
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PANEL 1 - VZTAHY, EMOCE A RIZIKOVE CHOVANI

STEJNE JAKO UCIME DETI CiST, PSAT A POCITAT,

MUSIME JE UCIT TAKE ZiT.

01
EMOCNi GRAMOTNOST

Rozumim tomu, co citim.
DokaZzu s emocemi pracovat.
Umim si fict o pomoc.

COUPLII PRO SKOLY

(DETI ) ( PEDAGOGOVE ) ( RODIGE )

DETI POD TLAKEM - MEZIOBOROVA KONFERENCE

02
VITAHOVA GRAMOTNOST

Umim komunikovat.
Nastavuji hranice.

Rozpoznavam zdravy a nezdravy vztah.

LASKA, Vi
\SIZTAHY, qQ p
EX
(:\ -~ g
%)
\) -

03
SEXUALNI GRAMOTNOST

Rozumim svému télu, intimité, respektu, souhlasu
a bezpeci.

Edukaéni publikace ,Laska, vztahy a sex”

doc. Laura Janackova a odborny tym

Sebezkusenostni vycvik - prakticka priprava pedagogul

8.9.2026 - KARLOVY VARY - CiSARSKE LAZNE




PANEL 1 - VZTAHY, EMOCE A RIZIKOVE CHOVANI

JAK SE MAJI SESTNACTILETI?

46,3~

16letych mélo v ESPAD 2024 dobry nebo velmi dobry wellbeing.

60,8 0/o chlapcu - 32’9 0/o divek

DITE SE NEUCI JEN VZORECKY A GRAMATIKU. UCI SE I ZIT.

EMOCE ) ( VZTAHY ) ( SEBEHODNOTA ) ( HRANICE ) ( ODOLNOST ) ( SCHOPNOST RICT SI 0 POMOC

13,7"

16letych se nachazelo v riziku poruchy dusevniho zdravi. Podil divek v riziku
byl vice nez dvojnasobny oproti chlapcum.




PANEL 1 - VZTAHY, EMOCE A RIZIKOVE CHOVANI

PREVENCE ZACINA VZITAHEM

134
DETI

v regionalnim $etieni Usteckého kraje nemélo ve $kole dospélého,
kterému dlvéruje.

Bez duveéry se dité o problém ¢asto nepodéli vcas.

Zdroj: regionalni vyzkum Usteckeého kraje

DETI POD TLAKEM - MEZIOBOROVA KONFERENCE

¢¢ MGzeme mit nejlepsi metodiky a programy,
ale dité si o pomoc rfekne pouze ¢loveéku,

se kterym ma vztah.

8.9.2026 -

KARLOVY VARY -

CiSARSKE LAZNE




PANEL 1 - VZTAHY, EMOCE A RIZIKOVE CHOVANI

KDYZ JE DITETI OPRAVDU TEZKO,
ZA KYM JDE?

22,6

deti10-14 Iet se podle noveho regionalniho podkladu alespon jednou v situaci,
kdy jim bylo psychicky opravdu téZzko, obratilo nejdrive na Al, nikoli na ¢lovéka.

KDO JE PRO DIiTE PRVNiM BEZPECNYM CLOVEKEM?

Nejde o technologii. Jde o divéru, dostupnost a vztah.




PANEL 1 - VZTAHY, EMOCE A RIZIKOVE CHOVANI

KDO PODRZi CLOVEKA,
KTERY MA PODRZET DITE?

214" KAZDY 10.

pedagogl ma podle regionalniho $etfeni nizky wellbeing. trpi syndromem vyhoreni.

PRIPRAVENY PEDAGOG ANO. 0SAMOCENY PEDAGOG NE.

SEBEZKUSENOST EMOCNI GRAMOTNOST SUPERVIZE DOSTUPNA POMOC ZDRAVE PRACOVNI PROSTREDI

Human Security / ELA - podpora lidi, ktefi nesou odpovédnost za druhé

Zdroj: Zprava ze Setfeni duSevni pohody pedagogickych pracovniku v Usteckém kraji, 2025, ANREVA

DETI POD TLAKEM - MEZIOBOROVA KONFERENCE 8.9.2026 - KARLOVY VARY - CiSARSKE LAZNE




PANEL 1 - DOSTUPNOST ODBORNE POMOCI

ODBORNA POMOC ROSTE.
ALE NENi STEJNE DOSTUPNA.

15" 61"

béznych zakladnich $kol je stale bez Uvazku psychologa béznych zakladnich $kol je bez Uvazku specialniho pedagoga

2017/18 G 2017/18 G

2025/26 G 2025/26 G

CELOSTATNI PRUMER ALE SKRYVA VELKE REGIONALNI ROZDILY.




PANEL 1 - REGIONALNIi PRECHOD

PSYCHOLOG VE SKOLE - 2025/26

PRAHA LIBERECKY KRAJ / VYSOCINA
% 90 9
43 % 0
Skol bez psychologa $kol bez psychologa
BRNO-MESTO 30% v~ CESKALiPA 98 %

MiSTO, KDE DITE Z1JE, STALE VYRAZNE OVLIVNUJE DOSTUPNOST PODPORY.

DETI POD TLAKEM - MEZIOBOROVA KONFERENCE
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PANEL 1 - EKONOMIKA PREVENCE

KOLIK NAS STOJI PROBLEM,
KTERY JSME MOHLI RESIT DRIV?

(pité ) —( sTuDENT ) —( RoDIE ) —( ZAMESTNANEC )—( FIRMA ) —>( SPOLEGNOST ) —(

EKONOMIKA )

JE PREVENCE NAKLAD, NEBO INVESTICE?




PANEL 1 - ODBORNY VSTUP

MGR. JIRi KASTNER, MBA

NEMUZEME CHTIT EMOCNE GRAMOTNE DETI,
POKUD NEPODPORIME DOSPELE, KTERI JE UCI

EMOCNi GRAMOTNOST SEBEZKUSENOST KOMUNIKACE HRANICE KONFLIKT

ODOLNOST

4 000

proskolenych pedagogt

DETI POD TLAKEM - MEZIOBOROVA KONFERENCE 8. 9. 2026 - KARLOVY VARY - CISARSKE LAZNE



PANEL 2

ZAVISLOSTI A DIGITALNI SVET

Jak poznat problém vcas a spravneé reagovat?

brig. gen. PhDr. Jakub Frydrych MUDr. Alena Sebkova PhDr. Pfemysl Khyr

feditel Narodni protidrogoveé centraly SKPV PCR predsedkyné OSPDL CLS JEP psycholog a psychoterapeut, ELA

Magr. Jaroslav Sejvl, Ph.D. doc. Mgr. Lukas Blinka, Ph.D. et Ph.D. Ing. Mgr. Soiia Votrubova

Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN Institut pro psychologicky vyzkum MU analyticka primarni prevence MSMT

MUDr. Dita Protopopova, Ph.D. Bc. Martina Valentova Mgr. Dita Henzlova

vrchni feditelka sekce dusSevniho zdravi, MZ CR krajska protidrogova koordinatorka KV kraje krajska Skolska koordinatorka prevence UK




PANEL 2 - ZAVISLOST! A DIGITALNI SVET

NAVYKOVE CHOVANI DNES NEMA JEDNU PODOBU

31,2*

96,2"

16letych pouzilo béhem 16letych pilo béhem poslednich 30
poslednich 30 dndi néktery dnu alkohol.
tabakovy nebo nikotinovy

vyrobek.

23,0

16letych spadalo do souhrnné
kategorie zneuzivani
psychoaktivnich léka.

12,1*

uvedlo jejich zneuzivani
opakovaneé.

25,1"

16letych ma alespon jednu
celozivotni zkuSenost s nelegalni
drogou, nejcastéji s konopnymi
latkami.

Kratom, HHC a dalsi latky se zavislostnim potencialem ESPAD sleduje jako dalSi samostatnou oblast. Studie uvadi aktualni uzivani kratomu u 10,0 % 16letych.

NENi JEDNA ,,DROGA. NENI JEDEN TYP RIZIKA.

DETI POD TLAKEM -

MEZIOBOROVA KONFERENCE

8.9.2026

- KARLOVY VARY - CiSARSKE LAZNE




PANEL 2 - ZAVISLOSTI A DIGITALNIi SVET

PROBLEM NENi JEN V TOM,
CO DITE UZiVA. ALE PROC.

Divky podstatné ¢astéji nez chlapci pravidelné pily alkohol, kdyZ se citily v depresi, mély Spatnou naladu nebo chtély
zapomenout na problémy.

KDYZ NAVYKOVE CHOVANI REGULUJE EMOCI, NESTACI RESIT JEN LATKU.

STRES SAMOTA UZKOST KONFLIKT TRAUMA STUD SEBEHODNOTA CRAVING




PANEL 2 - DOC. MGR. LUKAS BLINKA, PH.D. ET PH.D.

SUNDEJME SI CERNE | RUZOVE BRYLE

33,0

16letych travi ve vSedni den na socialnich sitich 4 a
vice hodin.

=8 %

problematickych uzivatel( socialnich siti.

DETI POD TLAKEM MEZIOBOROVA KONFERENCE

17,6

travi 4 a vice hodin hranim digitalnich her.

=9 %

problematickych hracd digitalnich her.

43,6

travi 4 a vice hodin sledovanim videi.

HODNE ONLINE # AUTOMATICKY ZAVISLOST

8.9.2026

KARLOVY VARY

- CISARSKE LAZNE




PANEL 2 - ZAVISLOSTI A DIGITALNIi SVET

CO DIGITALNI SVET
NESMI VYTLACIT?

AZ 29"

zaku v regionalnim vyzkumu mélo zavazné problémy se spankem.

SPANEK VITAHY SKOLA OFFLINE ZIVOT




PANEL

2 - GAMBLING

DO TELEFONU SE DNES

VEJDE | HAZARD.

P

~

1(1]17

Zdroj: ESP

DETI POD TLAKEM -

AD 2024

ESPAD 2024

sleduje gambling samostatné vedle gamingu a socialnich siti.

GAMING * GAMBLING

HRA  PENiZE  ODMENA  IMPULZ

MEZIOBOROVA KONFERENCE

ITRATA KONTROLY

8.9.2026 - KARLOVY VARY -

CiSARSKE LAZNE




PANEL 2 - MSMT

CO MUSI MIT SKOLA NASTAVENO,
AT SE RIZIKO JMENUJE JAKKOLI?

01 02 03 (i

VCASNY ZACHYT JASNY POSTUP URCENE KOMPETENCE KONTAKT NA ODBORNOU
POMOC

Metodicka podpora a systém prevence: MSMT / PPP / krajska trover / dal$i odborné sluzby

05

NAVAZNOST SKOLA -
RODINA




PANEL 2 - REGIONALNI PRAKTICKY ZAVER

KDYZ SI SKOLA NEVI RADY,
NESMI ZUSTAT SAMA.

01 02 03
SKOLA PPP ~ KRAISKA KOORDINACE

tridni/ metodik prevence poradenske zafizeni protidrogovy / Skolsky koordinator

KOHO MA REDITEL ZNAT UZ DNES?

DETI POD TLAKEM - MEZIOBOROVA KONFERENCE

8.9.2026 -

04
ODBORNA SLUZBA

adiktologie / psychiatrie / OSPOD

KARLOVY VARY - CiSARSKE LAZNE




PANEL 2 - ZAVER

KDY ZPOZORNET?

o1 ZMENA CHOVANI

TTRATA KONTROLY NEMUSIM MIT JISTOTU,
ZE JDE 0 ZAVISLOST,
ABYCH SE MOHL PORADIT.

DOPAD NA SPANEK, SKOLU A VZTAHY

POKRACOVANI NAVZDORY NASLEDKUM

LATKA / ONLINE SVET JAKO HLAVNI NASTROJ NA EMOCE




PRECHOD K BEZPECNOSTI

940 B s

INCIDENTO SPOJENYCH

S AGRESi VE SKOLACH 235 225

1.1.-15. 6. 2026 pripadi fyzického nasili verbalnich utokd a vyhrizek

478

pripadd se tykalo zakladnich $kol.

BEZPECNOST SKOLY UZ NELZE RESIT JEN VE CHVILI, KDY SE NECO STANE.

Zdroj: Policie CR / NCTEKK

DETI POD TLAKEM - MEZIOBOROVA KONFERENCE 8.9.2026 - KARLOVY VARY - CISARSKE LAZNE




ODBORNY VSTUP

BEZPECNA SKOLA NENI JEN
ZAMCENA SKOLA.

PREVENCE

PRIPRAVENOST ZAMESTNANCU
PSYCHICKE BEZPECI

SPOLUPRACE S ODBORNIKY

KRIZOVE POSTUPY

BEZPECNOST JAKO SOUCAST RIZENi SKOLY

SiT SE BUDUJE PRED KRIZi. NE BEHEM Ni.

0D TLAKEM MEZ

Mgr. Miroslav Plundrich, Ph.D.
reditel BKP institutu




PANEL 3

KAZDE DITE POTREBUIJE JINY PRISTUP

Neurodiverzita, obezita a specificke potreby déti

MUDr. Tereza Petraskova, Ph.D. Mgr. Zdenék Kucera, MBA Mgr. Aneta Rabadova Mgr. et Mgr. Katefina Stépankova

primarka, Centrum dusevni rehabilitace Beroun starosta méstske ¢asti Praha 18 specialni pedagozka a KBT terapeutka, ELA feditelka PPP Karlovy Vary

PhDr. Lenka Felcmanova, Ph.D. Bc. Zaneta Salatova MUDr. Dana Saskova, MBA Mgr. Ivana Blazkova

predsedkyné a spoluzakladatelka SOFA feditelka Centra détské pomoci Karlovy Vary nameéstkyné pro lékarskou peci, Lazné Kynzvart vedouci oddéleni primarni prevence MSMT




PANEL 3 - KAZDE DITE POTREBUJE JINY PRISTUP

NE KAZDE ,,PROBLEMOVE“ CHOVANI
JE PROBLEM CHOVANI

ADHD PAS
== ~
déti ze 100 ¢lovék ze 100

JINE FUNGOVANI # SPATNE CHOVANI

DETI POD TLAKEM - MEZIOBOROVA KONFERENCE

8. 9. 2026

KARLOVY VARY

CISARSKE LAZNE



PANEL 3 - KAZDE DITE POTREBUJE JINY PRISTUP

CO NEZACHYTIME V DETSTVI,
NEZMIZI DOSPELOSTI

3% 28 % 1%

vysSiriziko, Ze dité s vyraznymi priznaky ADHD detis ADHD opakuje ro¢nik
nedokonci stredni Skolu. oproti ostatnim détem.

(pité )~ ( $KoLA )~ ( DOSPELOST )~ ( PRACE )~ ( EKONOMIKA




PANEL 3 - PODPORA, NEJEN DIAGNOZA

DIAGNOZA JE DULEZITA,
ALE TiM PRACE NEKONCI.

PODPORA MUSI POKRACOVAT |1 PO STANOVENI DIAGNOZY.

VTR

(DiTE ) ( RODINA ) ( $KOLA ) ( ODBORNA PECE |

DETI POD TLAKEM - MEZIOBOROVA KONFERENCE
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PANEL 3 - OBEZITA

OBEZITA NENI CHARAKTEROVA VADA.
CHRONICKE MULTIFAKTORIALNI ONEMOCNENI

FYZICKE ZDRAVI PSYCHIKA VITAHY PROSTREDI RODINA

NESTACI LECITDITE. R 5
MUSIME VYTVORIT PROSTREDI, VE KTEREM ZMENU UDRZI.

RODINA SKOLA IDRAVOTNICTVI




PANEL 3 - NAVAZNOST PECE

DITE DOSTALO POMOC.
A CO V PONDELI?

ORDINACE — PPP — LAZINE — ODBORNIK — DOMA + VE SKOLE

Kam se dité vraci

A T AT o . o : -
Co ma délat rodina’ Co ma védét pedagog? Kdo koordinuje pomoc? Kdo sleduje, zda funguje? bt zhor=eni?

ODBORNA INTERVENCE BEZ NAVAZNOSTI NESTACI.

DETI POD TLAKEM - MEZIOBOROVA KONFERENCE 8.9.2026 - KARLOVY VARY - CiSARSKE LAZNE




PANEL 3 - SOFA

CO MUZE SKOLA ROZVIJET UZ DNES?

EMOCNIi GRAMOTNOST SILNE STRANKY 0SOBNOSTI ZIVLADANI NAROCNYCH SITUACI RESENI PROBLEMU

IVLADANI STRESU VYHLEDANI POMOCI GENDER A IDENTITA POZITIVNI VITAHY

Program SOFA je uréen napfi¢ vzdélavacimi stupni od MS po SS a vyuziva zazitkovou pedagogiku, modelové situace, diskusi, pracovni listy a dal$i praktické nastroje.

PODPORU NEMUSIME VZDY ODKLADAT AZ DO KRIZE.




ZAVER KONFERENCE

JEDNO DITE. JEDEN ZIVOT.

PROTO NEMUZE BYT RESENI JEDNOOBOROVE.

V ZIVOTE JEDNOHO DITETE SE POTKAVA

DUSEVNi ZDRAVI

VITAHY A RODINA
NAVYKOVE CHOVANI
DIGITALNI SVET

IDRAVI A BEZPECNOST
SKOLA A BUDOUCI PRACE

DETI POD TLAKEM - MEZIOBOROVA KONFERENCE

PROTO MUSi SPOLUPRACOVAT

RODINA A SKOLA

PORADENSTVI

IDRAVOTNICTVI

SOCIALN OBLAST A BEZPECNOST
REGION A STAT

FIRMY

8.9.2026 - KARLOVY VARY -

CiSARSKE LAZNE




ZAVER KONFERENCE

CO UZ MUZEME DELAT DNES

COUPLII PRO SKOLY SOFA SPP / PPP / MSMT / ELA - EMPLOYERLIFE

REGIONY ASSISTANT
¢ emocnix vztahova x : RN
ria * socio-emocni uceni :
sexualni gramotnost * metodicka podpora * Human Security pro
pedagogqy, vedeni

* Laska, vztahy a sex 2 ¥
azamestnance Skol

AT, * prevence
s ; * bezpecné klima P
* doc. Laura Janackova P

a odborny tym : :
* diagnostika + podpora lidi, ktefi sami

* sebezkuSenostni « praktické metodiky nesou odpovednost za
a prakticka priprava « koordinace druhe
pedagogu

RADA RESENi UZ EXISTUJE. POTREBUJEME JE PROPOJIT A DOSTAT DO PRAXE.

BKP

* bezpecnost

* odolnost

* Krizova pripravenost




ZAVER KONFERENCE - SYSTEMOVA VYZVA

CO POTREBUJEME POSUNOUT DAL?

01
PRIPRAVA BUDOUCICH PEDAGOGU

02
EMOCNI, VZTAHOVA A SEXUALNI GRAMOTNOST DETi

03
SEBEZKUSENOST A EMOCNi GRAMOTNOST PEDAGOGU

04 05 06

BEZPECNOST A ODOLNOST VCASNY ZACHYT NAVAZNOST SKOLSKYCH, ZDRAVOTNICH A
SOCIALNICH SLUZEB

07 08 09

REGIONALNI MEZIOBOROVE SITE PRENOS FUNKENICH PILOTU SPOLUPRACE STATU, REGIONU, VS A FIREM

DETI POD TLAKEM MEZIOBOROVA KONFERENCE

8.9.2026 KARLOVY VARY - CISARSKE LAZNE




ZAVER KONFERENCE - FIRMY A AMBASADORI

DNESNI DETI,
ZITREJSI LIDE VASICH FIREM.

* Firmy mohou podpofrit Skoly ve svém regionu.

+ Vzdélavani pedagogi. NENi TO CHARITA PRO SKOLY.

* Preventivni projekty.

JETO INVESTICE DO LIDSKEHO KAPITALU
REGIONU.

* Edukacni materialy.
* COUPLII pro $koly.

* Prenos funkénich feseni do regiond.




ZAVER KONFERENCE

PROBLEM JE TADY.
TAK CO S TIM?

CO MUZEME UDELAT HNED?

CO MUSIME ZMENIT SYSTEMOVE?

DITE MA JEDEN ZIVOT.
POMOC PROTO MUSI FUNGOVAT JAKO JEDEN PROPOJENY SYSTEM.




