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Konference skondila.
Spoluprdce zacind.

Prvni zaveéry, data a praktické kroky z mezioboroveho setkani
v Karlovych Varech.

Karlovarsky kraj | statutarni mésto Karlovy Vary
Nadaéni fond Couplii | ELA - Employer Life Assistant

Voo KarlovyVARY®  eouplii’ e emt




DETI POD TLAKEM 2026+ PROC TATO KONFERENCE VZNIKLA
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Dité zadné

hranice nezna. VI 7 ) ) Ve .
Diteé zadne hranice mezi nasimi

Konference propojila obory,

ktere v zivote ditete nikdy Ob Ory ne Zn a.

nejsou oddélené.

Skola, rodina, zdravotnictvi, poradenské a socialni sluzby, bezpe&nostni slozky
i zaméstnavatelé fesi rlzné ¢asti téhoz problému. Dité je ale proziva najednou —
v jednom dni, v jedné tfidé, v jednom Zivotée.

Konference Déti pod tlakem: duSevni zdravi, vztahy a bezpeci ve Skolach vznikla
pravé proto, aby se obory, které se v praxi mijeji, potkaly ujednoho stolu. Do
Karlovych Var(Q pfijeli zastupci Skolstvi, zdravotnictvi, pediatrie, psychologie,
psychiatrie, adiktologie, bezpecnosti, poradenského systému, statni spravy,

samosprav, odbornych organizaci, akademické sféry i zaméstnavateld.

Kapacita byla vyCerpana jesté pred konanim konference. Zajem kol i odborné
verejnosti potvrdil, ze nejde o okrajové téma, ale ojednu zvyznamnych
soucasnych vyzev pro skoly, rodiny i celé regiony.

TENTO MATERIAL NENi SBORNIKEM KONFERENCE

Je prvnim vystupem spolecné prace. Vybira to, co ma okamzity vyznam pro
praxi. Konkrétni postupy, metodiky, kontakty a odpovédi odbornik{
pfipravujeme do dalSich vystupt.

Jedno dite. Jeden zivot. Jedna propojena sit pomoci.

Zdroj: zavery mezioborové diskuse konference Déti pod tlakem, Karlovy Vary, 8. 9. 2026.

_Jedno dice.
Jeden zivot.
Jedna propojena

Sit II’U/'HUL'.".

VYCHODISKO

.
couplii  eLAn
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DATA
N ejdﬁv nekolik
Cisel.

Nejdﬂv nekolik ¢isel.

Al protoze prevence musi +33 % Pocet déti a mladistvych s vykazanou psychiatrickou

statnarealie. péci vzrostl z 50 468 v roce 2015 na 67 173 v roce
2024. U depresivnich poruch ¢ini narlst za stejné
obdobi 183 %, u neurotickych, stresovych

a somatoformnich poruch 96 %.
Zdroj: MZ / UZIS, Narodni registr hrazenych zdravotnich sluzeb.

PSYCHIATRICKA PECE

46,3 e Pouze 46,3 % Sestnactiletych hodnoti podle ESPAD
2024 svUj wellbeing jako dobry nebo velmi dobry.

U chlapct je to 60,8 %, u divek 32,9 %. Celkem 13,7
% Sestnactiletych se nachazi v riziku poruchy
dusSevniho zdravi.

Zdroj: ESPAD 2024, Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy
a zavislosti pfi UV CR.

WELLBEING V 16 LETECH

75 % a 61 % Podpdrné kapaci}y ve Skolach rostou, jejich
dostupnost ale zUstava vyrazné nerovnomeérna. Ve
Skolnim roce 2025/26 je stale 75 % zakladnich Skol
bez Uvazku psychologa a 61 % béznych zakladnich
Skol bez Uvazku specialniho pedagoga.

Zdroj: MSMT, Skolni rok 2025/26.

PODPORA VE SKOLACH

6—10 zZe 100 Takova je podle odborného podkladu MUDr. Terezy
Petraskové uvadéna globalni prevalence ADHD u déti.
U vyraznych pfiznakC je zaroven popsano
trojnasobné vyssi riziko nedokonceni stfedni Skoly;
ro¢nik opakuje 28 % déti s ADHD oproti 7 % ostatnich.

Zdroj: odborny podklad MUDr. Terezy Petraskové, konference Déti pod
tlakem, 8. 9. 2026.

PREVALENCE ADHD

56’2 % a 37,2 % 56,2 % Sestnactiletych pilo v poslednich 30 dnech
alkohol a 37,2 % uzilo néktery tabakovy nebo
nikotinovy vyrobek. Divky podstatné castéji uvadeéji
pravidelné piti v situacich, kdy se citily v depresi nebo
mély Spatnou naladu.

Zdroj: ESPAD 2024, Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy
a zavislosti pti UV CR.

ALKOHOL A TABAK

/ ! .
,Problém nent jeden. PrOkﬂeHlﬂenl]Gdﬁﬂ.

) IR O v o V /. / - VoV /
Proto nemiiZe by Proto nemtize byt jednooborove ani resent.

jcdnooborové ani

/'«

resent

SHRNUTI DAT

couplii  eLAR
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ZAVERY
Co ukazala
mezioborova

diskuse.

Sest zjisténi, na kterych se
obory shodly napfic¢
programem.

,Kdo drzi

H AN b [P
aatst RYOR!

OTAZKA PRO VSECHNY

couplit

FOND JOCHRANY
VZTAHU A RODINY

Ecan

DETI POD TLAKEM 2026+

ZAVERY DISKUSE

Co ukazala mezioborova diskuse.

Napri¢ prednaskami, panely i neformalnimi rozhovory se opakovalo

Sest zjisténi. Nepatfi zadnému jednomu oboru — plati pro vSechny.

Ol

05

Problémy déti se prekryvaiji. 02
DusSevni obtize, vztahy, chovani,

navykove latky i bezpeci spolu

souviseji. Oddélené feseni jedné

Casti obvykle nefunguje.

Pedagog nemusi byt terapeut. 04
Potfebuje ale védet, co je jeho role,

kde konci a koho v dané situaci

zapojit.

Prevence zacina dfiv nez 06
problém.

Vztahy, emocni gramotnost

a bezpecné klima nelze budovat az

v Krizi.

Kdo drz1 dals

KARLOVY VARY

V&asny zachyt neni diagndéza.
VsSimnout si zmény neznamena urcit
pfi¢inu. Znamena to zareagovat
dfiv, nez se situace zhorsi.

Nestadi dité nékam odeslat.

Bez navaznosti a zpétné vazby se
pomoc ztraci mezi institucemi.

Skola na to nemdze zdstat
sama.

Funkéni sit tvofi rodina, skola,
zdravotnictvi, poradenské a socialni
sluzby, bezpecnostni slozky

i zfizovatel.

/

1 krok?

04
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PREVENCE

Prevence zacina
v/ 4 /

driv nez problem.

Co dité chrani a kde se to da
systematicky rozvijet

VYCHODISKO PREVENCE

couplit ELAR
VZTARU A RODINY .

DETI POD TLAKEM 2026+ PREVENCE

v/ / v/ V /
Prevence zacina driv nez problem.

Dité nevyrlstad v jednom prostfedi. Prevence proto nemize byt jednorazova
prednaska — je to prace s tim, co dité denné obklopuje, a s tim, co ho chrani.

DITE

RODINA SKOLA VRSTEVNICI KOMUNITA DIGITALNi PROSTREDI

OCHRANNE FAKTORY

emoce - vztahy - sebehodnota - hranice - odolnost - zdravi - bezpeci

METODIKA SOFA / RRRR
Ramec, ktery pomaha Skolam pracovat s prevenci systematicky: rozpoznat,

reagovat, fesit a rozvijet. Nejde o dalsi jednordzovy program, ale o zpUsob, jak
prevenci ukotvit v bézném zivoté Skoly.

COUPLII PRO SKOLY

Program primarni prevence a vztahové gramotnosti pro skoly: publikace Laska,
vztahy asex, vycvik pro pedagogy, pribézna metodickd podpora a odborna
garance doc. PhDr. Laury Janackove, CSc.

PROGRAM COUPLII PRO SKOLY

www.coupliiproskoly.cz

N . Vo o. Voo [/ / / v/ / . .
Stejne ]ako déti ucime Cist, psat a pocitat, musime je ucit

! v/
taKe zit.

KARLOVY VARY 05
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ROLE PEDAGOGA
/ v vV
Nemusi vedet, co
/ o .
diceti je.

Pedagog nemusi vedet, co diceti je.
o Musi védét, co udélat.

NejCastéjsi otazka z konference neznéla ,jak to poznam”, ale ,co s tim
mam udelat, kdyz si néceho vSimnu".

NEDELAT UDELAT

vSimnout si a zaznamenat zménu
diagnostikovat bezpe&né oslovit dité
obvinovat dite ani rodice predat informaci uréené osobé ve
slibovat mi¢enlivost Skole

Fesit situaci sam a pod tlakem postupovat podle krizového planu

oVefit, Ze pomoc navazala

KRIZOVY PLAN SKOLY MUSIi POKRYVAT
nalez navykové latky - intoxikaci - agresi a napadeni - sebeposkozovani -
ohrozeni ditéte - konflikt s rodicem - bezpecnostni incident - akutni krizi

A PLATIi PRO NEJ TRI PRAVIDLA
ZNAT NACVICOVAT AKTUALIZOVAT

vSichni, nejen vedeni ne jen mit v Sanonu pravidelné a podle praxe

Poznamka: Skola nema opravnéni provadét testovani na navykoveé latky bez souhlasu zakonného zastupce,
u nezletilého ditéte postupuje vzdy podle platné legislativy a Skolniho krizového planu.

Dobry pedagog nemust védet vsechno.

Vi, koho zapojit.

PFipravujeme praktického privodce ,Mam /7;‘017/&117. Co ted?

KLICOVA VETA

couplii eLAd

KARLOVY VARY 06
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CHOVANI
v v .
Neresme jen
/ /
chovani.

vV v . / / .
Neresme jen chovani. Ptejme se, co

Za projevem byva ddvod,

ktery dité samo neumi j e Z a nl/m

pojmenovat.
Otazka ,proc to dité déla" posouva situaci dal nez otazka ,jak ho za to
potrestat”.

Dokaze to v podnn’nkﬁch, ktere jsme mu v

NEURODIVERZITA TRAUMA UZKOST PRETIZENI

Chovani je Casto jediny jazyk, ktery ma dité k dispozici. Stejna reakce — odmitani,
vybuch, uzavfeni se, zhorSeny prospéch — mize mit zcela odliSné pfi¢iny. Proto
se nevyplaci Fesit pouze projev.

MENE NAPADNE A MASKOVANE PROJEVY

e ADHD a poruchy autistického spektra se u divek Casto projevuji jinak — nikoli
hlu¢nosti, ale snahou zapadnout, pfizplsobit se a nevycnivat.

e Maskovani stoji obrovské mnozstvi energie. Navenek ,bezproblémoveé” dité
mUze byt vyCerpané, Uzkostné a doma v rozkladu.

e Tichost, perfekcionismus, Unava a Casté somatické obtize byvaji prehlédnute
signaly stejné ddlezité jako projevy rusive.

e Pozdni rozpoznani znamena roky zbytecného pretizeni a nalepku, kterou dité
pfijme za svou.

| Chovant je informace. Ne diagnoza.

Zdroj: odborny podklad MUDr. Terezy Petraskove a zavéry mezioboroveé diskuse, konference Déti pod tlakem,
8.9.2026.

,Chovdn je
informace.

Ne diagnoza.

SHRNUTI

FOND JJOCHRANY
VZTAHU A RODINY

couplit ELARR
KARLOVY VARY 07
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NAVYKOVE CHOVANI

Neptejme se jen
[

,Cc0%¢.

U névykového chovani se neptejme

Za uzivanim i za obrazovkou
byvéa potreba zvlddnout ; en CO?“ ale také roé?“
emoci. ] 7 ° ) 77p ‘
Latka ani aplikace nejsou zacatek pribéhu. Byvaji resenim néceho, co
dité neumi zvladnout jinak.
co? PROC?
alkohol stres
nikotin neprijemna emoce
navykova latka osameélost
gaming potfeba zapadnout
socialni sité napéti a unik
Navykové chovani Casto plni funkci regulace. Pomaha zvladnout stres, nudu,
Uzkost, konflikt nebo pocit, Ze nékam nepatfim. Pokud dité nema jiny zpdlsob, jak
s témito stavy zachazet, samotny zakaz situaci nefesi — jen ji pfesune mimo
dohled dospélych.
Prevence proto nestoji na straseni. Stoji na tom, zZe dité umi rozpoznat, co
proziva, ma komu to fict a zna i jiné cesty, jak se uklidnit nebo zapadnout.
| Sundejme si cerné i razove bryle.
Zdroj: ESPAD 2024 a zavéry adiktologického bloku konference Déti pod tlakem, 8. 9. 2026.
Sundejme si

cerne 1 ruzove

1 1, «
bryle.

POSTOJ DOSPELYCH

FOND JOCHRANY
VZTAHU A RODINY

couplit ELARR
KARLOVY VARY 08
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BEZPECNOST
Bezpecna skola

o !
neni jen zamcena

Sl BeZPGéné skola neni jen zamcena
Bengé[ vznika dfiv, nez se ékOl a—.

Technicka opatreni jsou dllezita, ale sama o sobé nikoho neochrani.
Bezpeci skoly stoji na lidech, vztazich a pfipravenosti.

KLIMA SKOLY o1
VZTAHY A DUVERA o2
.

VCASNE ROZPOZNANI SIGNALU 03
JASNE KOMPETENCE 04
PRIPRAVENY POSTUP 05
FUNKCNIi SIiT KONTAKTU 06

Klima $koly rozhoduje otom, zda se dité vlbec svéfi. Pripravenost rozhoduje
otom, co se stane v prvnich minutach. A sit kontaktd rozhoduje o tom, zda
pomoc pokracuje i poté, co dité opusti budovu Skoly.

NejrizikovéjSi neni chybéjici kamera. Je to okamzik, kdy si nékdo néceho

v§imne, ale nevi, komu to ma fict.

| Sit se buduje pred krizi. Ne bé¢hem ni.

_Sit se Znufuju
pfdkrtﬁ
Ne béhem ni.“

ZASADA

FOND JJOCHRANY
VZTAHU A RODINY

couplit ;Lgﬂ
KARLOVY VARY 09
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DOSPELI

Dit¢ pottebuje
stabilntho
dospelcho.

Podpora pedagogt a vedeni
neni nadstandard, ale
podminka prevence.

,Stabilnéjst
pedagog znamena
bezpecnéjst

¢

skolu.“
SOUVISLOST

couplii’ = Ant

FOND JJOCHRANY — s
VZTAHU A RODINY s

DETI POD TLAKEM 2026+ PODPORA DOSPELYCH

[V Vv [ oo /
Aby dité melo oporu, must ji mic
c vt/
i dospely.
Pedagogové dnes nesou kombinaci vyuky, administrativy, narocnych situaci

v tfidach i komunikace srodiCi. Pretizeni dospéli nemohou byt bezpecnou
oporou déti.

Na konferenci opakované zaznélo, ze podpora dospeélych ve S$kole je
nejprehlizenéjsi Casti prevence. Vycerpany pedagog hlre rozpozna signaly,
hlre reaguje a rychleji odchazi z profese.

ELA - EMPLOYER LIFE ASSISTANT | HUMAN SECURITY

Odborné zazemi pro zameéstnance ivedeni organizace: dostupna
psychologicka, pravni, finanéni, krizova a dalsi rlizné typy podpory pro situace,
které cClovék nefesi sam. Ve Skole se tykd pedagogll, nepedagogickych
pracovnikl i feditele.

ELA nenahrazuje Skolniho psychologa, poradenské zafizeni ani zdravotnictvi.
Doplnuje podporu dospélych, na které Skola stoji.

STABILNEJSI N STABILNEJSI N BEZPECNEJSI %VIVETéI'PROSTOR
PEDAGOG TYM SKOLA PRO DITE

Zdroj: zavéry bloku o podpore dospélych, konference Déti pod tlakem, 8. 9. 2026.

KARLOVY VARY 10



DETI POD TLAKEM 2026+ SPOLECNY SMER

SPOLECNY SMER
Co potrebujeme
posunout dal?

Co potrebujeme posunout dal?

Ne dalsi metodika. Ne izolovany projekt. SpoleCny smér, na kterém se
obory shodly.

Osm oblasti, které presahuiji
jednu Skolu i jeden obor

PREVENCE VCASNY ZACHYT

zacit dfiv nez problém umet si vS§imnout a zareagovat
KOMPETENCE NAVAZNOST

vedeét, co je moje role zajistit dalSi krok a zpétnou vazbu
MEZIOBOROVOST PEDAGOGOVE

propojit Skolstvi, zdravotnictvi, podpofit ty, kdo jsou u ditéte denné

socialni oblast i bezpecnost

REGIONALNI{ SIiTE DATA A DOBRA PRAXE

znat dostupnou pomoc v misté sdilet to, co prokazatelné funguje

Nepotrebujeme vsechno vymyslet znovu. Pottebujeme

propojit to, co ﬁmguje.

SHRNUTI

couplit ELARR
VARG A ROBINY =

KARLOVY VARY 11
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12

Proc jsou soucasti
resent také firmy? v . v vy p p
Proc ]SOLl soucasti resenit take
Dité pod tlakem ma rodice. .
Aterj rodic je nejCastéji ﬁrmy?

Kdyz ma dité problém, nese ho domU. A odtud jde problém s rodi¢em
do prace — v podobé absenci, unavy, chyb a odchod{ z pracovniho

trhu.
UVNITR FIRMY V REGIONU
Podpora zaméstnancl a jejich Podpora prevence a Skol v misté,
rodin v narocnych zivotnich kde firma plsobi a odkud
situacich. Stabilni rodi¢ zvladne vic prichazeji jeji budouci zaméstnanci.

—doma i v praci.

Nadacni fond Couplii proto hleda regionalni ambasadory — firmy, které chtéji
propojit podporu viastnich lidi s podporou prevence ve Skolach ve svém okoli.

Nent to charita pro skoly.

Je to investice do lidskeho kapitalu regionu.

_Neni to charita
pro s"/\'u/)'. Je to
investice do

regionu.

ROLE FIREM

couplii  eLAR

KARLOVY VARY 12



OTAZKY

Na vase otﬁzky

]sme

V.
nezapomneli.
Sesbirané dotazy mifi

k odbornikim a institucim.

POKRACOVANI

nnnnnnnnnnn
VZTAHU A RODINY

DETI POD TLAKEM 2026+ OTAZKY Z KONFERENCE

Na vase Otézky jsme nezapomnéli.

Bé&hem konference vznikla fada konkrétnich dotaz( z praxe.
Predavame je odbornik(m a institucim a odpovédi zverejnime v dalSich
vystupech.

Kdy mam zpozornet?

Kam se mam obratit?

Co kdyz rodi¢ spolupraci odmita?
Kdy je online svet skutecné problem?
Co ma pedagog udelat jako prvni?

Otazky zverejhujeme anonymneé a v typové podobé. Nejde o hodnoceni
jednotlivych Skol, ale 0 mapu toho, co praxe skutecné potrebuje vyresit.

depOVédi budou SOU&Z’lSU’ dilléiCh V»\}Stupfl L)étl pOd tlakem

2026+.

KARLOVY VARY 13



DETI POD TLAKEM 2026+ CO BUDE NASLEDOVAT

14
&. zarim to
&. zarim to nekonci.

Konference byla prvnim krokem. Nasledujici vystupy budou postupné
prevadét to, co v Karlovych Varech zaznélo, do pouzitelné praxe.

Casova osa dalSich vystupl
a spoluprace.

@® Déti pod tlakem 2026+ / 01
tento material — prvni zaveéry, data a smer

(O Odpovédi odbornikd
reakce na dotazy z konference

(O  Praktické karty
stru¢né postupy pro konkrétni situace

O  ,Mam problém. Co ted?"
prakticky privodce pro $koly a rodice

(O Mezioborova spoluprace
pokracujici setkavani a sdileni dobré praxe

O kazdém dalSim kroku budeme ucastniky konference, skoly i partnery
pravidelné informovat. Cilem neni objem material(, ale to, aby se vystupy daly
skutecné pouzit.

Konference skoncila. Spo]uprzicc zacina.

,Konference
i

SrRonctla.

A 1
Spoluprace

FOND JOCHRANY
VZTAHU A RODINY

couplit ELARR
KARLOVY VARY 14



VAS KROK

Vas dalsi krok
muze zacit uz
dnes.

Sestkomqenﬂchkwm«lpod@
toho, odkud prichazite

VYZVA

FOND JOCHRANY
VZTAHU A RODINY

couplit ELAR

DETI POD TLAKEM 2026+

Zjistéte, kdo je ve vasi skole
urcenou osobou pro krizoveé situace
—a co je vas prvni krok.

Projdéte krizovy plan s celym
sborem. Ne jako dokument, ale jako
nacviceny postup.

Podpofrte své zaméstnance
asistencnim ekosystémem
Employer Life Assistant
(www.elassistant.com) a zaroven
prevenci ve Skolach ve svém
regionu.

co MUZETE UDELAT VY

Vas dalsi krok mtize zacic uz dnes.

Ptejte se ditéte na to, jak se ma, ne
jen na znamky. A vézte, kam se
obratit dfiv nez v krizi.

Zmapujte dostupnou odbornou
pomoc v misté a propojte ji se
Skolami.

Sdilejte ovérenou praxi a data.
Propojeni obor( vznika z konkrétni
spoluprace.

Sdﬂejme. Propojujme. Pf‘enééejme do praxe.

i vedeni Skoly.

KARLOVY VARY

Naskenujte QR kod a otevrete brozuru ELA pro Skoly —
prehled podpory pro pedagogy, nepedagogické pracovniky
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Dité nemusi vedét,
ktery resort, instituce,
nebo odbornik jeho

/ V vV /
problem resi.

To mustme védet my, dospelt.

Karlovarsky kraj | statutarni mésto Karlovy Vary
Nadaéni fond Couplii | ELA - Employer Life Assistant

Voo KarlovyVARY®  eouplii’  eLeamt

Déti pod tlakem 2026+ / Konference skoncila. Spoluprace zacina.



